
Щикличное двухнедеJrьное сбалансированное меню рационов горячего питания (комплексный обел) стоимостью
294100 руб. для предоставления питания учащимся старшпх

учреlкдений Сапкг_Петербурга с компенсацией его стоимости средств бюдясета Санкт-
Петербурга
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наименование Выход, г Энергетическая
ценность, KKaJl.

11 день

Комплексный обед (294,00 руб)

Салат из квашеной капусты 100 8з,l

Борщ с капустой, картофелом, со сметаной 25015 103,9

рыба запеченнtи 100 2Iб

Картофельное пюре 200 189,8

Сок фруктовый мультифрукт 200 88

йогурт фруктовьй в инд. упЕlковке производитеJIя,
массовЕlя доtя жира 2,5Yо

l25 85,6

Печенье 100 4|6

Хлеб ржано-пшеничньй обогаrценный 60 |26

Батон обогащенный микронуtриентап,rи 40 85,6

итого за день: 1180 1394,00
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